
Artikel-Übersicht   Febr. 2011

Art-Nr. Beschreibung Einzelpreis

BL-1000 Bodylastics® - Standard Einsteiger-Set 36,90 €            
inkl. Clip-Tubes Level 1 - 4, Griffe, Schlaufen, Rolle, Tasche....

BL-1022 CD-Rom - ausdruckbare Trainingspläne am PC 15,90 €              

BL-1010 BL-Clip Tubing in 147cm, Level 1 - gelb 7,00 €               
BL-1011 BL-Clip Tubing in 147cm, Level 2 - grün 7,40 €               
BL-1012 BL-Clip Tubing in 147cm, Level 3 - rot 7,70 €               
BL-1013 BL-Clip Tubing in 147cm, Level 4 - blau 8,50 €               
BL-1014 BL-Clip Tubing in 147cm, Level 5 - schwarz 8,90 €               
BL-1015 BL-Clip Tubing in 147cm, Level 6 - Orange 10,90 €            

BL-10101 BL-Clip Tubing in 60cm Level 1 - gelb 4,65 €               
BL-10111 BL-Clip Tubing in 60cm Level 2 - grün 4,95 €               
BL-10121 BL-Clip Tubing in 60cm Level 3 - rot 5,25 €               
BL-10131 BL-Clip Tubing in 60cm Level 4 - blau 5,55 €               
BL-10141 BL-Clip Tubing in 60cm Level 5 - schwarz 5,95 €               

BL-1001 Griffe für Bodylastics© ( Paar ) mit D-Ring 6,20 €               
BL-1002 Nylon-Tasche, ungefüllt, Baumwolle; Stck. 4,00 €               
BL-1003 Tür-Rolle, mit Nylon-Verbindung ( Stck. ) 2,00 €               
BL-1004 Fuß-Knöchel-Schlaufe mit Metall-Haken ( Stück ) 2,00 €               

BL-LFL Übungsanleitungen ( deutsch oder englisch ) 0,20 €               

Die kurzen Clip-Tubings, ( 60cm )  werden für kurze Zugübungen, Oberkörper, 
und Beine verwendet !! ( UK-Personal Trainer ) 

BODYLASTICS®      ( personal training ) 
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